樂活、天然手工皀、護膚品工作坊～
導師介紹～
Thisbe Yen 現任的流行飾品設計師，於二十年前成立公司及創立品牌＂Nude "，也與不同國際品牌合作推出潮流時飾，已設計過千款飾物的Thisbe從來說不出那一件是自己的代表作，但當她五年前機緣巧合之下遇上做皀，便瘋狂愛上做手工皀及各類保養品，這正與自家品牌＂ Nude " 意念中的純淨、無瑕，不矯飾、顯露美麗本質卻不謀而合。
Thisbe是一位環保的默默支持者，極力提倡愛護地球、回歸自然，學習務農、研究物品循環再生。現時個人及家居的清潔用品九成也能自給自足，也更積極研究不同配方，以配合不同需要。
對於Thisbe來說，親手製做手工皀是愛自己的最佳表現，皮膚是身體最大的器官，我們如何保護及滋養他，不受有害物質殘留的侵害是不容忽視的，而基於自己肌膚的性質而做出四季不同的皀是難能可貴的享受。
做手工皀也是愛環境、愛地球而化為實際行動的一少步，沒有添加任何化學品的手工皀被水溶解後，在24小時內會被分解為水和二氧化碳，不會污染環境、水源，也不會對河道及海中的生態做成災難。
Thisbe設立工作坊的理念是推廣它背後真正的價值 - 健康、環保、分享、永續的樂活精神，也希望能與同好者齊齊做手工皀，尋找及享受當中的樂趣！
日期： 4/10 , 11/10 , 18/10/2012   (星期四、共三堂)
地點：活水中心，（觀塘巧明街114號迅達工業大廈13樓A-B座）
時間：19：30  -  21：30 (每堂 2小時)
人數：6 -10人
費用：HK$850.00（包含所有工具及材料費用，並送贈Thisbe親製之各式手工皀，可即時享用天然、貼身又貼心的清潔感受)

報名方法：請電郵至thisbeyen@gmail.com預留位置
工作坊內容：
第一堂
玫瑰果液皂～
抗皺滋養，能促進肌膚的膠原蛋白增生，改善疤痕及暗沉的現象，是適合秋冬天使用的手工液皂。
* 每位成員均會製成約 500g 的液皀
快樂鼠尾油眼部精華乳液～
快樂鼠尾油有安定、緩解精神壓抑的功效，按摩眼部可去除黑眼圈及緊緻眼部細緻的肌膚。
* 每位成員均會製成約 30ml的乳液
第二堂
甜杏仁薰衣草皀～
溫和、清爽、適合夏日及所有膚質，什至乎嬰兒也可使用的手工皀。
* 每位成員均會製成約 250g 的手工皀(約 2-3塊）
山茶花潔膚油～
具有抗氧化作用的山茶花能殺菌，促進細胞生長，調整皮脂分泌，敏感肌膚適用。
* 每位成員均會製成約100ml 潔膚油
第三堂
頂級橄㰖油潤唇膏～
滋潤的初榨橄欖油不但保濕，也形成保護膜，全方位修䕶嘴唇，嬰兒也可使用。
* 每位成員均會製成約 5ml 的潤唇膏
乳木果乳霜～
深層滋潤的護膚聖品，不但防止乾燥開裂還有超強抗氧化效果，溫和無刺激，適合作為護手和護腳的乳霜。
* 每位成員均會製成約 50ml的乳霜
金盞花淡斑霜～
金盞花有護膚淡斑的功效，清爽不油膩，能撫平粗大毛孔，保持肌膚彈性。
* 每位成員均會製成約 50ml的乳霜
這一堂也要學習手工皂脫模、切皀、包皂的技巧和液皂開皂糊的方法。
為工作坊畫上完美的句號後，希望從此各位能開展自製手工皂的路程，你和地球也因此而更美麗！
攜帶及裝備：
1. 請帶一顆愛自己、愛別人、愛環境、愛地球的心。
2. 歡迎你能自備膠手套，並謝謝你為環保出力。但我們也會為你預備一次性的膠手套，以作後備。
3. 若有圍裙也可以帶來，做皀時可保護靚靚的衣物，但並非必須。
4. 第一堂 : 請預備50ml-100ml 的小瓶，可盛載乳液回家。
5. 第二堂 : 請預備模具（飲品盒，牛奶盒、雞湯盒均可，錫紙內盒為最理想）和一個約150ml以上的按壓瓶，帶回潔膚油回家即用。
6. 第三堂 : 請預備兩個50ml-100ml 的小瓶，一個約5ml唇膏管。
7. 所有自攜瓶、模具、唇膏管均請先清潔乾淨，為鼓勵循環再用，每一個自攜載具均可減免$5.00的學費。
